
المزج التوماضي في البیداغوجیا

تنمیة الذاكرة و الذكاء باستخدام طريقة مزج الأفكار مع التوماضات

س في الرياضیات  الطالب د یيعمن أجل  در
يدرسھا الرياضیة التيصیغةالتفكیر في ال

. مما يسرع تخزينھاتضااتوم ال حضور أثناء

 مشاكل الانتباه– مشاكل الذاكرة –صعوبات في التعلم 
– التأخر الدراسي –كتابة الإملائیة عسر ال–القراءةعسر 

التأتأة

س لوفیبیر ,1959في سنة  الصحة المدرسیة   طبیب في مصلحة -الدكتور فرانسی
. اكتشف و حلل التأثیر الدينامیكي للضوء على جمیع الوظائف الدماغیة -حینذاك 

:ات توماضال"طريقته مبنیة على  الظلام في تدومالبقع المتعددة الألوان التي و ھي "
. ثانیة 30و ذلك بعد التحديق في مصدر ضوئي لمدة , دقائق 3مدة 

 يحول الطاقةتوماضاتمزج فكرة مع ال لوفیبیر ھو أن الاكتشاف العجیب للدكتور
.الضوئیة إلى طاقة ذھنیة

س ,الابداع ,التركیز ,الانتباه ,الذكاء ,إذن تنمیة الذاكرة  التوماضات تحدث  .و الحد

طريقة ملائمة بصفة خاصة لجمیع أنواع التعلم

س الوقت ,تطبیق الطريقة سھل و ممتع ,المعتاد في مراجعة دروسهفالطفل يقضي نف
و لكن من أجل تعلم يبقى أكثر رسوخا في الذاكرة و يكون متبوعا بتفتح دماغي يدوم ما 

ص .بین الحص
الخ ...الرياضیات,اللغات الأجنبیة,الجغرافیا,التاريخ:توجد كیفیة تطبیق ملائمة لكل مادة

.لمعطیات تكون أكثر استیعاباالتفكیر يكون مھیكلا بطريقة أفضل و ا:مثلا في الرياضیات
الحساب الذھني يكون .التطورات و النتائج تظھر بسرعة عند استخدام ھذه الطريقة

زيادة توارد الأفكار من أجل التحرير ,نجد أيضا تحسین التقدير و وجھات نظر جديدة.سھلا 
ات تسھل تخزين الكلمات الجديدةتوماض ال,من أجل تعلم لغة أجنبیة .أو السرد

.التركیبات النحوية و تسمح باكتساب النطق بسرعة ,



تحسن سريع للنتائج الدراسیة

تحسن النتائج المدرسیة يكون ملاحظا غالبا خلال ,بالنسبة للأطفال في سن العاشرة
و المفعول .يتذكر دروسه و يكون أكثر انتباھا في القسم,فالطفل يتعلم بسرعة.شھر

.الحصة الأولىيكون محسوسا منذ 

زيادة القدرة على الانتباه و الفھم مھما كان نوع الدراسة

تحسین الطرق لمعین من طرف حكومته ,في البرتغال الأستاذ كروز من لشبونة 
قبل و بعد , عند مجموعة من الأطفال الانتباهقام باختبارات .البیداغوجیة في بلده 

ص المزج التوماضي  و أن تكرار ھذه ,لقدرة أحسن بعد كل حصةو تحقق أن ھذه ا.حص
ص لعدة أسابیع يعطي زيادة في الانتباه تدوم ما , دقیقة يومیا تقريبا30بمعدل ,الحص

ص عسر القراءة و عسر الكتابة الإملائیة و التأتأة :المشاكل الخاصة مثل .بین الحص
.يمكن أن تعالج في بضعة أشھر و كذلك مشكلة التأخر الدراسي 

قدم دراسي ملحوظت

سمح "المزج التوماضي في البیداغوجیا "كتاب الدكتور لوفیبیر , سنة 40منذ حوالي 
و كذا .لآلاف الاطفال و الطلبة بالنجاح في امتحاناتھم و الانتقال إلى الأقسام العلیا 

فان الأولیاء ,في السیاق الحالي لمشاكل التعلیم.بفعالیة مكافحة الفشل المدرسي
و كذلك المعلمون الذين يستعملونھا في .توجھون أكثر فأكثر نحو ھذه الطريقةي

.ھذا الكتاب ھو في طبعته الخامسة عشرة .الاستدراك المدرسي 

تطبیقات متعددة لكل سن و لجمیع المشاكل

الطلبة يلاحظون أن الاستیعاب أصبح أكثر سرعة و التأثیر على درجة الفھم كان 
.ر كانت مھیكلة أكثرو الأفكا,محسوسا

ص الذين يحتاجون إلى مواصلة الدراسة بعد فترة طويلة من انقطاع النشاط  فالأشخا
 و أنھم يتذكرون المواد بصفة أفضل و حسنالفكري يتحققون بسرعة بأن تركیزھم صار أ

.يعملون بسرعة أكبر
الثقة في ,الذاكرة تنشط :و الكبار كذلك يستمدون فوائد متعددة من ھذه الطريقة 

س تزيد  مما يسمح بمواجھة ,و الابداع يتطور و المقاومة الجسدية و العصبیة تنمو,النف
.اتالتوتر و الضغوط

س فقط طريقة تسمح بانجاز عمل فعال ضعلم التوما بل خاصة تقنیة تتیح تفتح , لی
.ةو بكل استقلالی,الشخصیة 

فكثیر من حالات الأرق عولجت ,ملحوظا كما أن تأثیر المزج التوماضي على النوم  يكون 
.و أكثر وعیا, أكثر منطقیة,االأحلام تصیر أكثر تلوين.بفضله 

سواء دماغیا أو  لصحة العین و ھذا إذا .فالتأثیر على الرؤِية ملائم جدا بل و فعال أيضا
من أخذنا بعین الاعتبار النصائح التي أشرنا إلیھا و التي تعتمد على معايیر  مؤسسة 

. سنة من الخبرة على ألاف الحالات 30بفضل ,قبل
ص المسنون يستمدون منھا فتوة دماغیة  .الأشخا


