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	L’étude des phosphènes doubles permet de déterminer quel effet a sur votre cerveau : un régime alimentaire, une posture physique, un médicament, un exercice mental, mieux que ne saurait le faire un électro-encéphalogramme car, lorsque celui-ci ne peut plus donner d’informations, les phosphènes le peuvent encore.

L’examen cervoscopique vous permettra de savoir comment pratiquer les exercices de manière à être en accord avec vos propres rythmes cérébraux.

Les phosphènes sont de véritables sondes donnant de multiples renseignements d’ordre psychologique et d’ordre médical.
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